
Federica Cavalli si avvicina per la prima 

volta all’avventura teatrale nel 2002 con un 

laboratorio sul teatro di Dario Fo di Marina 

de Juli. Negli anni successivi partecipa 

ad altri laboratori e a piccoli spettacoli 

itineranti presentati al “Mercurdo, Mercato 

dell’Assurdo”, e al “Mercatino di Via Obici” 

di Spilamberto. Dal 2004 frequenta il 

corso di Match d’improvvisazione teatrale 

dell’associazione culturale Impropongo 

entrando a far parte della compagnia 

amatori. Dal 2005 ad oggi frequenta il 

laboratorio di long form di improvvisazione 

teatrale con Silvia Rizzo, proponendo 

lo spettacolo Jam Theatre anche come 

curatrice della rassegna “Cosi lontani 

cosi vicini, progetto multiculturale di 

contaminzione artistica” del 2008-2009. 

Da Aprile 2009 collabora come attrice e 

come assistente alla regia della sitcom di 

improvvisazione teatrale “Crocevia, il vostro 

quartiere come non lo avete mai visto”. 

Oggi è socia fondatrice dell’associzione 

culturale Sottospirito che si occupa di 

improvvisazione teatrale sotto diverse 

forme. È Fifì nello scalcinato gruppo degli 

8mani.
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